PROTOCOLO COVID-19
12 JORNADA JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA.
Temporada 2020/2021
ESPADA
Federacién Navarra de Esgrima

INDICACIONES PARA LA PREPACION EN GENERAL:

2_- Es fundamental que las familias comuniquen a las autoridades sanitarias de forma inmediata
y precoz cualquier indicio de posibles sintomas sospechosos de COVID-19. Ante la minima
sospecha no se acudird a la Jornada.

2.- Dada la obligacidn de usar mascarilla en todo momento, cada participante llevara, ademas,
una segunda mascarilla de repuesto. También deberad llevarse una pequefia toalla para secarse
el sudor.

2.- Cada participante traera todo el material desinfectado de casa. El material no se comparte.
Si durante la competicidon se necesita material la organizacion lo facilitara y garantizara su
desinfeccién.

42 - Bebida y alimento.

1. Cada participante llevara su bebida, preferiblemente agua. La organizacién indicara el
modo en que se puede reponer la bebida, en caso de que sea necesario.

2. Dada la duracién prevista para cada grupo, no es preciso que llevar alimento. En todo
caso, solo se podrd comer en el espacio particular establecido para cada participante en
la zona de descanso.

3. En ningun caso se compartira bebida ni alimento.

4. Todo participante debera dejar limpio su espacio en la zona de descanso.

2- Conforme a lo establecido por el Instituto Navarro del Deporte serd motivo de
descalificacion inmediata cualquier acto, voluntario o involuntario, que ponga en riesgo la salud
de cualquier participante; como escupir, toser cerca de otra persona sin protegerse o apartarse,
encararse, etc.

62.- Se evitaran reuniones y agrupaciones en todo momento.

1. Alaentrada se establecera una zona de espera exclusiva para participantes.

2. Endicha zona siempre habra una persona adulta responsable.

3. Serequerira autorizacién firmada en para que la organizacién permita marchar, sin
acompafiante responsable, a cualquier participante menor de 14 de afos.

2.- No esta permitida la presencia de publico en la zona de competicién. Quienes no participan
deberan quedarse a distancia minima de 2 metros de la zona de espera y sin formar grupos.

82.- Resulta fundamental que se respete escrupulosamente el horario indicado.
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INDICACIONES PARA LA COMPETICION:

92.- Se consideran participantes sometidos a las normas COVID-19 de esta competicidn:

1. Tiradorasy tiradores de todas las edades
2. Responsables de arbitraje y Directorio Técnico
3. Responsables de organizacidn.

102.- Todo participante deberd mantener correctamente puesta la mascarilla en todo momento.

En el caso de que cualquier participante precise retirarse la mascarilla lo indicara a
cualquier responsable para seguir las instrucciones al respecto.

Se evitard manipular la mascarilla, ajustdandola siempre que sea preciso por los elasticos.

112.- En todo momento se respetaran las distancias y los puntos de ubicacion sefialados por la
organizacion, especialmente en los periodos en que no deben tirar. Todo participante atender3,
en todo momento, las indicaciones, instrucciones y dadas por las personas responsables.

122.- Todo participante deberd higienizarse las manos y el calzado cada vez que entre en la
instalacion. Para ello se usaran los dispensadores de gel y las alfombrillas ubicados en los puntos
determinados.

132.- El uso de los bafios se realizard siguiendo las indicaciones de la organizacién. En general,
se acudira al bafio individualmente. Antes de salir es obligatorio lavarse las manos con agua y
jabon. Al regresar a la competicidn se higienizaran manos y calzado

142.- . No esta permitido el uso de duchas ni vestuarios. En caso de absoluta necesidad se
indicard a la organizacién para recibir las instrucciones al respecto.

152.- Todo participante permanecera en la zona de espera hasta el momento en que deba
acceder a las instalaciones o deberd esperar la autorizacion expresa de su responsable para
abandonar la instalacion.
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TIRADORAS Y TIRADORES.

162.- En la instalacién se establece una “zona de sacas y descanso” en el que deberan
permanecer tiradores y tiradoras cuando no estén compitiendo. En la zona de descanso cada
tirador y tiradora tendra asignado un puesto que sélo podran abandonar cuando reciba la
llamada para su combate o cuando sea expresamente autorizado por persona responsable.



172.- Durante toda la competicidn, en ninglin momento se haran grupos ni emparejamientos.

182.- La circulaciéon dentro de la instalacién se realizara siguiendo las instrucciones de la
organizacidn, para evitar cruces y contactos.

192.- El calentamiento se realizard en la zona expresamente indicada y siguiendo las
instrucciones de la organizacién. En ningln caso se podra calentar en las pistas de competicién
ni en la zona de descanso.

202.- Al inicio del combate, en la pista, cada tirador o tiradora colocard el material deportivo
necesario, botellin de agua y toalla para secarse en la zona reglamentaria, siguiendo en todo
momento las indicaciones arbitrales y, en su caso, del Directorio Técnico.

212.- Todos los combates empezardn a la misma hora en cada una de las pistas. Cada tirador o
tiradora debe atender a la llamada a su combate y en caso de no presentarse en condiciones
recibird los avisos correspondientes establecidos por el reglamento.

222.- El saludo obligatorio al final del combate se realizara con un gesto de reconocimiento y
respeto, siguiendo las indicaciones arbitrales.

232.- Terminado el combate, salvo que continlen con otro combate, recogeran todo el material
y regresardan a su puesto en la zona de descanso, siguiendo el circuito de circulacién indicado.

242.- Entre combates, desde su puesto, el tirador o tiradora solicitara a la organizacién cualquier
necesidad como material deportivo, reponer bebida o acudir al servicio.

252.- La entrega de medallas se realizara en la zona establecida para ello, acudiendo a la llamada
las tiradoras y tiradores.

262.- Se abandonaran las instalaciones permaneciendo en la zona de espera conforme a las
indicaciones de la organizacion.
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RESPONSABLES DE ORGANIZACION, ARBITRAJE Y DIRECTORIO TECNICO.

272.- El mantenimiento de las normas generales (mascarilla, distancia y orden) por parte de las
tiradoras y tiradores depende en buena de medida del ejemplo.

282.- En el desarrollo de las funciones de organizacion, arbitraje y directorio técnico podran
alternarse entre distintas personas, debiendo cuidarse su coordinacién y ayuda a quien esté
desarrollando una funcién especifica.

292.- Durante un combate quien arbitra ostenta toda la autoridad, incluido el cumplimiento de
las normas COVID-19, salvo mejor criterio del Directorio Técnico.



302.- Fuera del combate, especialmente durante el transcurso de los mismos, quienes no estén
arbitrando deberan atender especialmente que las tiradores y tiradores permanezcan en sus
puestos respetando el cumplimiento de las medidas.

312.- Se tomara la temperatura de todo participante cuando inicie su participacién en la jornada.

322.- Ante cualquier sintomatologia de COVID-19 durante la competicion, se aislara
inmediatamente a la persona en el Cuarto COVID-19 y se seguiran las indicaciones sanitarias.

332.- Se cuidard expresamente, indicando en el momento a cada participante, que cualquier
resto, especialmente pafiuelos de papel, se tiren en las papeleras habilitadas y se higienicen las
manos inmediatamente después.

342.- Se cuidard, en general el cumplimiento de distancias, comportamientos respetuosos y
rutinas de higienizacion.

352.- Ante cualquier indicio de posibles sintomas sospechosos de COVID-19 de cualquier
participante se le llevard inmediatamente al cuarto especialmente establecido para seguir los
protocolos sanitarios. En el caso de menores, se comunicara inmediatamente a la familia, sin
perjuicio de seguir las indicaciones que, en su caso, establezca la autoridad sanitaria.



